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QU'EST CE QUE
L'HYPER TENSION ?




L"'hyper tension correspond a une pression
trop élevée dans les vaisseaux sanguins. Une
pression arterielle normale est environ de

120/80.

Elle est fréequente mais peut étre grave si elle n’est

pas traitée.
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En France

1 francais sur 3
est hypertendu

17 millions de personnes

de plus de 18 ans sont
atteintes d'HTA

*Santé publique France
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QUELLES SONT LES
SYMPTOMES DE
L'HYPER TENSION ?




Les personnes souffrant d’hypertension artérielle
peuvent ne pas ressentir de symptomes. La seule fagon
de le savoir est de faire vérifier sa tension artérielle.

Cependant, dans certains cas d'hypertension ou lorsque
la pression artérielle est extrémement élevée, des

symptémes peuvent survenir :

e Maux de téte
e Essoufflement
e Fatigue / étourdissement

e Vision floue
e Palpitations cardiaques ...
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QUELLES SONT LES
CAVUSES DE
L'HYPER TENSION ?




Mauvaise Maladies sous-
alimentation jacentes

Tabagisme “e s

Héréditeé

Exces de poids

Sédentarité

Il est important de noter que dans de nhombreux cas,

l'hypertension se développe en raison d'une combinaison
de plusieurs de ces facteurs. YI
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QUELLE PRISE EN

CHARGCE AV SEIN

DE LA CLINIQUE
SAINT YVES ?




www.clinique-saintyves.fr +

@ www.linkedin.com/company/clinique-saint-yves/

www.facebook.com/CliniqueStYves I

La clinique accompagne ses patients atteints
d’hyper tension.
Le suivi est effectué par des cardiologues.
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